NOS DEJEUNERS
SERVIS DE 8AM A 1PM

SANDWICH MUFFIN ANGLAIS 9%
1 oeuf crevé, bacon ou saucisse, fromage. Servi avec pommes
de terre rissolées et fruits.

PAIN DORE / CREPES T1$

2 Pains dorés, sirop d'érable. Servi avec pommes
de terre rissolées et fruits.

1-2 OEUFS AVEC VIANDE OU FRUITS 12-13$
1ou 2 ceufs avec choix de viande (saucisse, bacon, jambon
effiloche) ou fruits s_e_rvi avec pommes de terre rissolées,

réties de votre choix
SANDWICH BLT 14$

2 tranches de pain, ceufs pochés, bacon, laitue et tomates.
Servi avec des pommes de terre rissolées.

LE PORCELET AU BACON
OU JAMBON EFFILOCHE 16$

2 ceufs pochés servi avec bacon ou jambon effiloché
et sauce hollandaise. (Choix de bagel ou muffin anglais).

LA BIQUETTE 17$
Grilled Cheese au fromage de chévre, pommes et bacon.
Servi avec des pormmes de terre rissolées.

POUTINE DEJEUNER 17$
Poutine déjeuner, pommes de terre, jambon effiloché,
sauce hollandaise, fromage Kingsey et 1 ceuf miroir.

TOAST GUACAMOLE 17§
2 tranches de pain, bacon, bruschetta, ceufs mollets,
pomme de terre et fruits. Avec saumon fumé 21§

LE FUME 17$

Bagel saumon fumé, tomates, oignons, capres frites,
laitue et fromage de chévre

GAUFRE AU POULET BLT 21$

Poulet frit sur gaufre grillée, bacon émietté, laitue, tomates et
mayonnaise thai. Servi avec des pommes de terre rissolées

EXTRA FEVES AU LARD 2,505 - BACON 3,755
SAUCISSE 3% - JAMBON 3% - PORC EFFILOCHE 33§

OMELETTES

Toutes nos omelettes sont préparées avec 3 ceufs de calibre 'gros’
servies avec des pommes de terre rissolées et des roties
** Blancs d'ceufs +2,00:

CHEDDAR BACON 18%
Omelette aux fromage cheddar et bacon

WESTERN 18$

Piments , oignons, champignons et jambon.

LE BAR SANTE

ENTREES DINERS
ET SOUPERS

SMOOTHIES 6-9%

SOUPE DUJOUR 8$%

Inspiration du moment, annoncée par votre serveur(euse).

SALADE JARDINIERE 8-13%

Mélange de laitue maison, légumes de saison et notre
délicieuse vinaigrette balsamique.

pouLer $21.00

SALADE CESAR 9-14%
Laitue romaine, vinaigrette maison,
fromage parmesan, croltons et bacon.
pouLeT $22.00

BRUSCHETTA 14$

Tomates fraiches et tomates séchées au soleil. basilic frais.
servies avec des croltons

MINI RAVIOLI 14$
Délicieux petits raviolis frits farcis de fromage ricotta, de Monterey Jack,
de cheddar et de jalapefios, le tout accompagné d'une sauce
aigre-douce épicée.

POULET POPCORN 14%

Panier de poulet popcorn servi avec mayonnaise chipotle.

BRIE FONDANT AU MIEL 20$

Fromage brie, canneberges séchées, noix de Grenoble et miel.
Servi avec crolitons.

SANDWICH

DE SAL OU FRITES.
CHOIX DE BAGEL. BAGUETTE OU PAIN TRANCHER.

LE CLUB 16$
Poulet grillé, bacon, tomate, laitue, mayo pesto.
Ajouter du fromage cheddar canadien pour3 $

SANDWICH AU THON 16$
Laitue, la tomate et oignon.
Ajouter du fromage cheddar canadien pour3 $

SANDWICH A LA SALADE DE POULET 16%

Laitue, la tomate et oignon.
Ajouter du fromage cheddar canadien pour 3 $

SANDWICH A LA SALADE DE JAMBON 16$
Laitue, la tomate et oignon.
Ajouter du fromage cheddar canadien pour 3 $

LE CHEESESTEAK 17§

Tranches de steak, cignons, piments, fromage cheddar,
laitue, tomate et mayo chipotle.

CASSE-CROﬁ‘TE

24 POUR SALA

POUTINE REG OU ITALIENNE OU WHITE RABBIT 155-185-20$%

Frites maison, fromage Kingsey, sauce maison.
Frites maison, fromage Kingsey, sauce italienne a |a viande.

BOL DE FRUITS 6%
Mélange de fruits frais, lait et yogourt.
Frites maison, fromage Kingsey, sauce maison, champignons et ocignons
frits, porc effiloché, salade de chou, cignons verts et sauce piquante.

Le bol de fruit santé :
Extra avec protéine.

fruits du jour

PARFAIT YOGOURT 15$
Yogourt Grecque, fruits et muslix

TARTARES

ENTREE 17% REPAS 30$

TARTARE DE BCEUF CLASSIQUE
Ciboulette, échalotes vertes, échalotes frangaises
et sauce maison

TARTARE DE SAUMON CONVENTIONNELLE
Ciboulette, échalotes vertes, échalotes francgaises,
tapenade de chipotle et concombres

PLATS MAISONS

FISH AND CHIPS 18-22§%
Filet de morue pané a la biére, servi avec des frites,
une salade de chou et de la sauce tartare maison.

GUEDILLE AUX CREVETTES ET GOBERGES 17-22%

Pains farcis d'un meélange de crevettes et de goberges, mayonnaise
chipotle et céleri. Servis avec des frites et de la mayonnaise chipotle.

HAMBURGER STEAK 19-24$

Galette de beeuf grillé a la perfection, cignons et champignons frits,
gratinés avec sauce a poutine. Servie avec le choix de purée de

pommes de terre ou frites.

SPAGHETTI BOLOGNAISE 19$

spaghetti bolognaise, sauce 4 la viande

10U 2 HOT-DOGS TOASTES 85-10%
10U 2 MICHIGAN T15-13$

GRILLED CHEESE 10$%

Pain grillé, fromage jaune

BURGER / CHEESE T11-12$
Pain, galette de boeuf, laitue, tomates, oignons.

BURGER DE PORC EFFILOCHE 13$
Porc juteux et braisé lentement, arrosé de notre sauce
BBQ. garni de fromage Cheddar et salade de chou.

BURGER VEGETARIEN 14$

Pain, galette végétarienne, laitue, tomates, oignons.

AILES DE POULET 18%

8 ailes de poulet accompagnées d'une sauce BBQ

BURGER AU POULET GRILLE 19%
Poulet grillé, fromage de chévre, bruschetta,
laitue et cignons rouges,

DESSERTS

QUEUE DE LAPIN 9§

Mini churros servis avec sauce choco-noisette

CROUSTADE AUX POMMES 9%

Servi avec créme glacée a la vanille



